
食 材 探 し の 旅 

公益財団法人川崎市学校給食会理事長 山田 雅太

前回の給食会だよりでは「持続可能な食の調達」というお話をさせていただ

きましたが、今回は、引き続き平成２９年度に向けて、どのように「食の調達

の確保」に努めてきたかという、具体的な給食会の活動について述べさせてい

ただきます。

中学校完全給食の全校実施を見据えた「食材探しの旅」も終盤です。この旅の最初は、小学校給食では使用し

ているが、中学校、特にセンター給食では、「検討を要する食材」について洗い出し、新たに探す作業から始ま

りました。

当初から見えていた問題は「豆腐」でした。小学校や特別支援学校では、地域の豆腐屋さんから給食で使用す

る豆腐や厚揚げ等を調達していました。しかし、地域の豆腐屋さんも高齢化し、廃業する方々も多くなっており、

豆腐協力会の皆様からは、中学校センター給食のように同時に、大量に使用する豆腐などを準備することはでき

ないと伺っていました。ですから、最初は、さまざまな業者の冷凍豆腐や冷凍厚揚げなどを見て回りました。

次に検討したのは「卵」です。川崎市学校給食会では、鶏卵組合と契約し、その日に学校で使用する卵を調達

していました。けれど、センター給食では、1日当たり 6.000～15.000食を調理することから、割卵の時間を確
保することが困難です。そこで、キューピー卵工場を見学し「凍結液卵」を活用しようと考えました。しかし、

凍結液卵を活用するには、解凍設備が必要だと分かりました。そこで、２度目の視察を行い、新しく開発された

「チルド液卵」を使用することにしました。

野菜類もさまざま検討しましたが、通常の野菜は、各センター担

当の「青果協力会」を立ち上げていただき、そこから調達するよう

にしました。「むき玉ねぎ」「乱切りニンジン」等の特別な加工を必

要とする野菜については一般競争入札です。また、市内産野菜につ

いては、ＪＡに協力していただけることになりました。

４月６日に急きょ視察してきたのは、シュウマイや餃子を生産す

る工場です。中学校の自校調理４校では、４月の献立で予定してい

た「餃子」に使用する「肉」の調整がつかず、「シュウマイ」に変更

することになったからです。川崎市の給食食材についての規格は、全国的に見ても大変厳しいものがあります。

野菜類は、国産ということはもちろん、遺伝子組み換えをしていないという条件が付きます。肉類は、国内生産

のものに限られます。魚も最終加工場が「国内」でなければなりません。このような条件を満たす「食材」は、

今の時代は限られており、値段も高いのです。餃子やシュウマイに使用される肉や野菜も川崎市の規格に合わな

ければ使えません。そういう食材を探すのが学校給食会の役割です。年々厳しい「食」の生産環境の中、安全・

安心で、安定的に供給できる「食材」探しの旅は、まだまだ続きます。

 今回、視察した工場の中で素敵なデザートを見つけました。ご当地の果物を入れたデザートです。これは、注

文に応じて作れるそうです。川崎市の皆さん、多摩川梨や禅師丸柿、宮前メロンなどを使ったデザートはいかが

ですか？少々お高くつきますが、子どもが笑顔になること、請け合いです。

もぐもぐ・すくすく 子どものよろこぶ学校給食 平成２９年４月２６日

第１２７号    〔公財〕川崎市学校給食会 

〒210-0004 川崎区宮本町６番地（明治安田生命ビル４Ｆ）  TEL 200-3298,3300  FAX 222-1442 



平成２９年度 諸会議の日程 

開催月 使用月 

物資選定委員会

学校給食献立連絡調整会議小学校・自校給食中学校 センター給食中学校 

４月 ５月 １０日（月） 開催なし １８日（火）※3 

５月 ６月 １１日（木） 開催なし １８日（木）※3 

６月 ７月 ９日（金） 開催なし 開催なし 

７月  開催なし 開催なし ２０日（木） 

８月 ９月 ８日（火） １０日（木） １８日（金） 

９月 １０月 ８日（金） ７日（木） １５日（金） 

１０月 １１月 １０日（火） ６日（金） １６日（月）※2 

１１月 １２月 １０日（金） ９日（木） １６日（木） 

１２月 １月 ８日（金） ７日（木） １４日（木） 

１月 ２月 １１日（木） １２日（金） １６日（火）※1 

２月 ３月 ９日（金） ８日（木） １６日（金） 

３月 翌年４月 １２日（月） １３日（火） ２２日（木） 

上の表のように給食実施月の２ヶ月前に献立連絡調整会議が、１ヶ月前に物資選定委員会がそれぞれ開催され

ています。６月と７月に行われていないのは、８月はまるまる給食がないからです。3 月に開催した献立決定委
員会(H29.3.23)において内容が決まってから 物資が学校に届くまで の給食会の動きを、５月分を例に、日程に

沿って紹介します。

 例えば見積提出日(4.4)に入札で決まるものには、生クリーム、調理用牛乳、でん粉、砂糖、豆板醤、チリパウ
ダーなどがあります。物資選定委員会(4.10)では豚肉やとり肉、冷凍めかじき角切、コロッケ、ホキフライ、大
豆、冷凍かしわもち、冷凍中華めん、りんごジャム、スライスチーズなどの３０品が選ばれました。配達日指定

(4.26~28)とは別に、お肉や野菜など生鮮食材は当日朝に届くように手配をしています。

        平成２８年度からの動き

※４月より「献立連絡調整会議」

 という名称に変更されています。

献立決定委員会 

３月２３日（木）

規格書渡し 

３月２９日（水）

見積提出日 

４月４日（火）

物資選定委員会 

４月１０日（月）

発注書渡し 

４月１９日（水）

配達日指定 

４月 26,27,28日

３
日
後

一
週
間
後

５日後～

（給食開始の前日含め３日間） 配達の１週間前

学校給食献立連絡調整会議 

◇場所：中原市民館 第３・第４会議室  

※１ 1/16 は、第 1会議室 

※２ 教育会館 

◇時刻：午後３時３０分～

◇会議会場：栄養士・栄養教諭と給食会の打ち合わせ

の後、別部屋で小中学校別の会議

 ※３ 中学校は開催なし 

物資選定委員会 

小学校・特別支援学校・自校給食中学校 

◇場所：中原市民館

料理室 第３第４合併会議室

◇時刻：午後２：３０～

センター給食中学校 

◇場所：南部給食センター

◇時刻：午後２：３０～

５月分の給食を例に 


